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OBJETIVO DE LA | Segundo taller en el tema de Autocuidado para Cuidadores de la

REUNION: Asociacion Revivir de la ciudad de Ibagué
A Oficina Direccién de grupos Vulnerables, Diferencial y Asuntos
. étnicos

REDACTADA POR: | Maria Sorley Hernandez Barragan

ASISTENTES:
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO DEPENDENCIA
Maria Sorley Hernandez Contratista Direccion de Grupos Vulnerables

Se anexa registro de Asistencia

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Taller de Autocuidado
3. conclusiones

DESARROLLO DE LA REUNION:

Siendo las 2:00 P.m. del dia 19 de mayo en el salén de eventos de la Asociaciéon Revivir se dio
inicio al segundo taller del desarrollo de la
sensibilizacion a cuidadores sobre el Autocuidado y habitos saludables. Este taller fue realizado y
articulado con el acompanamiento de la Dra. Aura Milena Arango profesional de la secretaria de
salud de la Gobernacion. Este taller se contdé con la asistencia de 22 cuidadores de diferentes
comunas de la ciudad de lbagué.

e Socializacion de la oferta Institucional del Componente de Discapacidad. Se da a conocer el

Iniciativa con la asociacion Revivir, taller de
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apoyo y asistencia integral a las comunidades que lo requieran en la capacitacion a
cuidadoras sobre la normatividad y cuidados para las personas en situacion de
discapacidad, de igual manera se da a conocer todas las ofertas que brinda la secretaria de
inclusion social en los componentes: adulto mayo, Comunidad Etnica, LGTBI e integracién
Barrial.

TALLER AUTOCUIDADO Y HABITOS SALUDABLES:

Explicacion de ABC Actividades basica Cotidianas
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Higiene personal Cuidado y mantenimiento de la salud del individuo en particular, la higiene
personal es el concepto basico del aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo. Es
importante la higiene personal tanto de la persona que cuidan como la del cuidador.

Cuidado especiales para personas en la cama:
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El cuidador experimenta cambios importantes en el desempefio de sus roles habituales; el
grado de compromiso depende de la demanda de cuidado que el paciente requiere, asi como
de las caracteristicas del cuidador. En la forma como el cuidador se adapta a estos cambios
influyen factores especificos como sus caracteristicas personales, la severidad de la
enfermedad del paciente, y los ajustes que debe hacer en su estilo de vida y en el rol familiar
para satisfacer las demandas de cuidado.
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COMPROMISOS Y TAREAS
COMPROMISOS Y TAREAS RESPONSABLE PLAZO OBSERVACIONES
CUMPLIMIENTO

Continuar con estos procesos de
formacién y de sensibilizacion
asociacion revivir

Maria Sorley

2 n mes
Hernandez u

Como constancia, se firma alos 19  dias del mes de mayo de 2018, en la ciudad de
Ibagué:

RAGAN

Pasan firmas
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